
PLANNING DE JANVIER 2022 

Groupe d’Entraide Mutuelle  « Espoir et Vie » 10 Bd  Nantes 79300 BRESSUIRE 

Les gestes barrières : port du masque, distanciation physique, lavage des mains restent obligatoires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  Janvier au 9 Janvier 

Lundi 3 14h * marche au départ du Gem avec Monique 

Mardi 4 
 
 
 

 
JEUX DE SOCIETE avec  Valentin et Chantal  

 + Préparation des vœux du Gem 

Mercredi 5  
Mercredi rencontre  

Ouvert par Daniel  et  Présence de Yves-Marie 
 

Jeudi 6 

 
14h15h30 

16h00 
 
 

Médiatheque « EXPO le BEL AGE » 

Réunion point projet photos avec Jean-Patrick ( à 
confirmer) 

Vendredi 7 
16h 

 
 

Café asso à 14h avec Fabienne et Daniel, 
 

Galette des Rois  
 

Accueil, marche, palets…. 
 

Du 10 au 16 Janvier  

Lundi 10 14h * marche au départ du Gem avec Monique et Jean Noel 

Mardi 11 

9h 
 
 
 
 
 
 

ATELIER CUISINE AVEC DOMINIQUE 
Café asso à 14h avec Stéphane et Vincent + ménage Gem à 17h 

 
JEUX DE SOCIETE avec  Valentin et Chantal  

Accueil du  CATTP de Bressuire Bilan et Galette des Rois 

Mercredi 12  Mercredi rencontre Ouvert par David et Présence de Michel 

Jeudi 13 14h30 

 
Réunion point projet photos avec Jean-Patrick ( à confirmer) 

Accueil, marche, palets…. 
 

Vendredi 14 
Gem 

Fermé  

 

Gem Fermé , Travail Administratif pour les animatrices 

Nous accueillons  un groupe du CATTP deux mardis par 
mois dans le cadre des jeux de société 

05/49/80/37/71 

06/19/30/96/24 

http://gemespoiretvie.free.fr 

Bonne  

et 

Heureuse 

Année 

2022 

MENAGE 

Mardi 4/01 : Valentin et Jérome Michel à 17h 

Mardi  11/01 :Stéphane Merceron et Vincent 17h 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 au 23 Janvier 

Lundi 17 14h00 

*Théatre au Gem avec Jean paul 
*Bracelet Brésilien avec Daniele 

* marche au départ du Gem avec Louisette et jean 
Noel 

Mardi 18 
 
 
 

 
JEUX DE SOCIETE avec  Valentin et Chantal  

 

Mercredi 

19 
 
 

 
Mercredi rencontre Ouvert par Jean paul  

Présence de Yves-Marie 
 

Jeudi 20 

9 h -11 h 
 
 

café petit déjeuner  avec jean Paul, Isabelle  
et M-Louise 

2€ ((inscription) 
 

Vendredi 

21 

14h 
16h 

 
 

18h22h 

Café asso à 14h avec Jerome R et David 
Réunion d’adhérents  

Gouter offert par Guy B 
 

Veillée Restaurant. 

Samedi 22 14h-18h Sortie à définir 

24 au 30 Janvier 

Lundi 24 Gem Fermé 
Le Gem est fermé 

 (Travail avec les membres du CA)  

Mardi 25 

14h 
 
 
 
 

17h  

JEUX DE SOCIETE avec  Valentin et Chantal 

Accueil du  CATTP de Bressuire 
Café asso à 14h avec Jean paul et Vincent 

 

CAFE DEBAT  à 17h avec Philippe Texier 
 

Mercredi 26 14h30/17h 
Mercredi rencontre GEM ouvert par Amadeu 

Présence de Michel 

Jeudi 27   

Vendredi 28  14h Réunion de Bureau 

31 Janvier 2022 

Lundi 31 
10h30 

 
14h 

Réunion café asso  Bilan 

* marche au départ du Gem avec Louisette 
*Théatre au Gem avec Jean paul 
*Bracelet Brésilien avec Daniele 

   

MENAGE 

jeudi 18/01 : 11h 

Christine et Dominique 

jeudi 25/01 : 11h 

Stéphane Moine et Andrés 

Tous les 

jeudis :  17h45  

Sport hand à la salle 

de Malabry 


